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INSTRUKCJA Programu ZOOM

- do nagran oraz videokonferencji

Autor: Adrian Oleksiak
Instrukcja opracowana do Mikro projektu Akademii Liderow 60+ 2020-2021

pt. Autonagranie- sposobem na komunikacje ze swiatem
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Autonagranie - sposobem na komunikacje ze §wiatem

Realizowany przez Fundacje ,,Ogolnopolskie Porozumienie Uniwersytetow Trzeciego Wieku
projekt Akademia Liderow 60+ zaktada m.in. podnoszenie kompetencji wolontariuszy 60+,
ktorzy chcg zrobi¢ co$ dla siebie i dla innych, realizujgc samodzielnie swoje autorskie
pomysty i zachecajac innych do podobnych dziatan.

Jednym z takich mikro projektow zgloszonych do konkursu ofert jest projekt
Autonagranie- sposobem na komunikacje ze swiatem.

Powstat on jakby z potrzeby chwili, tj. stanu pandemii tak bardzo utrudniajacej realizacje
normalnych programéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku, wykladow, wyjazdow, konferencii,
podrozy zagranicznych, a jednoczes$nie skazujagc wielu seniorow na dodatkowe stresy
wynikajace z samotnosci, apatii, braku kontaktow.

Osoby starsze szczegdlnie zagrozone s3 skutkami odosobnienia, popadaja w apatig, depresje,
ktdra pozniej moze by¢ grozniejsza w skutkach niz wirus COWID 19, totez przezwyci¢zenie
samotnos$ci, znalezienie antidotum na kontakt ze $§wiatem jest niemal pierwsza potrzeba,
zwlaszcza osoby starszej mieszkajacej samotnie.

Doskonatg formg komunikowania si¢ ze $wiatem, a takze prezentacji swoich zainteresowan,
oczekiwan sg nagrania filmow i zamieszczanie ich w internecie.

Taka forma nie tylko pozwala na zaprezentowanie siebie, ale tez swoich zainteresowan,
hobby, a w konsekwencji poznanie innych ludzi o podobnych zainteresowaniach itp.

W nagranym przez siebie filmie mozna wystapi¢ ze swoim partnerem, a nawet z pupilem,
np. kotem, psem, pokaza¢ kolekcjg¢ znaczkow lub innych zbiorow, omowié ksiazki czy ptyty,
ktore sie chce si¢ wymieni¢ lub odstapic i zrealizowa¢ wiele innych pomystow.

Jesli ktos tego do tej pory nie robil, to tez jest doskonata okazja i motywacja do zdobycia
nowych umiejetnosci, ktore moga da¢ wiele satysfakcji 1 sg rozwojowe, tj. inspiruja do
dalszych prob i1 doskonalenia rzemiosta filmowego.

W celu zachgcenia 0sob starszych do filmowania, prezentujemy bardzo przejrzysta instrukcje
jak krok po kroku zrobi¢ film ze sobg w roli gtéwne;.

Mozna jeszcze zrobi¢ i wydrukowac na drukarce efektowna obwolute do ptyty i traktowac ja
jako doskonaty upominek dla bliskich, z r6znych okazji np. $wiat, imienin, jubileuszy.

Projekt zawiera tez ofert¢ wypozyczenia kamery i mikrofonu dla osob, ktore w swoich
komputerach nie maja wbudowanej kamery, a nie sta¢ ich na dokonywanie dodatkowych
zakupow sprzetowych.

Zapraszamy. Zaczynamy przygode 7 filmem!
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Co musimy posiada¢ aby wykona¢ autonagranie?

Do nagran potrzebny jest nam:
1. Laptop / komputer z monitorem posiadajagcym zamontowana kamerg.

Jesli Twoj laptop ma wbudowana fabrycznie kamerke to w zupelnosci wystarczy, jesli
monitor laptopa lub stacjonarnego komputera jej nie ma to:

1/ mozesz ja dokupi¢ i zainstalowaé na komputerze ( koszt od 50 do max 100 zt)

2/ wypozyczy¢ w Fundacji OP UTW (adres e-mail: biuro@fundacjaoputw.pl)

2. Zainstalowany na komputerze program ZOOM/ aplikacja

str. 3



1. Do czego stuzy Zoom?

Zoom jest programem do spotkan online i webinarow oraz t.zw. samonagrywek.
(nagrywania siebie przed komputerem)

= Nagrywanie swoich filmoéw poprzez kamerg internetowa w laptopie lub zewnetrzna,
ktora jest potgczona z komputerem,

= mozliwos$¢ tworzenia i dzielenia grupy,

= obraz w jakosci HD,

= wysoka jakos$¢ audio,

=  mozliwos¢ wyswietlenia jednoczesnie obrazu z nawet do 100 kamer wideo,

= mozliwo$¢ korzystania na telefonie.

2. Instalowanie programu

Prac¢ z programem nalezy rozpoczaé od zainstalowania matego pliku, ktéry mozna pobraé
bezposrednio ze strony Zoom, wybierajac z dolnego menu button Download.

Takze przy wejsciu na pierwsze spotkanie online, automatycznie pokaze si¢ plik instalacyjny
(o ile wezesniej nie zostat zatadowany).

1. Wejdz na strone https://zoom-video.pl/
2. Nacisnij pobierz w dole ekranu.

ZOOM DOWNLOAD

Pobierz Zoom Cloud Meetings

Ponizej znajda Parstwo bezposrednie linki do oficjalnych miejsc, z ktorych moga Paristwo pobra¢ darmowa aplikacje Zoom Cloud Meetings

zios, oraz laptopy | komp!

£ Downiosd on the GETTON
& App Store > Google Play [;] e

3. Program zacznie si¢ instalowac.
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https://greeneris.zoom.us/join
https://zoom-video.pl/

-t Launch Application

Laench apghcation

(RN~ R del

Zoom dziala takze na urzadzeniach mobilnych iOS oraz Android. Z urzadzenia mobilnego
mozna zarowno prowadzi¢ spotkanie jak i by¢ uczestnikiem.

4. Program zostal zainstalowany i1 poprzez naci$nigcie START na komputerze mozna go
uruchomi¢ klikajac 1x Lewy przycisk myszy

L2y s v v v

Obrazy
F9 Microsoft Excel 2010
Mirsia
) suezoom
Komputer
AVS Video Converter

Panel sterowania
75 Kalkulator

m ALLPlayer
7-Zip File Manager

&« Windows Move Maker

Urzadzenia i drukarki

Programy domysine

Pomoc i obstuga techniczna

(@ Huawei 3272
-—

3 Notatnik >

9 Transfer plikéw Bluetooth

> Wszystkie programy

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

lea « @

Wersja Zoom Meetings — Tak prezentuje si¢ po zainstalowaniu.

Dalej omowimy jak nagrywaé swoje filmy poprzez ten program.
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= Q) @] Q) Search
Home Chat Meetings Contacts

919

12 maja 2020
+

New Meeting ~ Join

s

Schedule Share screen ~

No upcoming meetings today

=

Nalezy nacisng¢ pomaranczowg ikonkg — Merves -
2. Uruchomi si¢ okno wlaczajace ekran wizji i glosu

3. Naciskamy Join with Computer Audio (uzywamy wtedy wbudowanego mikrofonu w
komputerze oraz powigckszamy okno ekranu.

& Zoom &=
a o o @ Q search &'
Home Chat Meetings Contacts
=
J © Zoom Participant ID: 340994 [ EIE3

©) Join Audio

Join with Computer Audio

Test Speaker and Microphone

(C) Automatically join audio by computer when joining a meeting

10:3
2020-05-12

PLa « g
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4. Po otworzeniu pelnego okna na dole pojawiajg si¢ funkcje.

&

Security Manage Participants C Record Reactions

6. Po zakonczonym nagrywaniu naciskamy funkcje¢ czerwong w prawym dolnym rogu ,,END
MEETING” i potwierdzamy naciskajac na srodku.

To keep this meeting running, please asggn a Host.

[LERIECEEREIN I | Leave Meeting | [ Cancel
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7. Nastepuje zapisane nagrania na dysk komputera — potwierdza to kownertowanie
nagrania na dysk.

Convert Meeting Recording

You have a recording that needs to be converted before viewing.

Stop Converting

8. Po zakonczeniu konwertowania otwiera si¢ folder nagran, w ktorych to zapisato si¢

nagranie.
o '
Mew Meeting ~ Join
. .
Schedule Share screen ~
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Organizuj ~ Umies¢ w bibliotece = Udostepnij = > =~ O @

-

7 Ulubione MNazwa ’ Mr Tytut
Bl Pulpit |4 audio_enly
] Ostatnie migjscq | playback
4 Pobrane B zoom_0
B Dokumenty

4 Biblioteki

B Dokumenty
J’ Muzyka
(5] Obrazy

B Wideo

% Grupa domowa

LAl i
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9. Co mozemy zrobi¢ z nagranymi plikami?
Nagranie zachowane jest na dysku komputera do wielokrotnego ogladania.

Mozesz nagra¢ na no$nik zewnetrzny (pendrive / CD / DVD) podarowa¢  komu$§ w
prezencie.

Mozesz wysta¢ znajomemu przez Internet.

Odtwarza¢ na swoim telewizorze.

Organizujemy wideokonferencje — jak zaprosi¢ znajomych do konferencji online? To
bardzo proste — wystarczy nacisng¢ SCHEDULE

(_U & Q, Search
Meetings Contacts

919

12 maja 2020

No upcoming meetings today

Schedule Share screen ~

Nastegpnie pojawi sie okno do uzupetnienia danych spotkania- godzina, data etc. Po
zatwierdzeniu naciskamy Schedule jako zatwierdzenie.

©teem
C O [ schesie meeting a —— @ * 5@

—" 12:43

pn Oleksiak's Zo... - (D

Schedule Meeting

.....
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Spotkanie pojawia si¢ po prawej stronie, do ktérego dotaczamy o danej godzinie.
Mozemy tez rozesta¢ linki do spotkania lub nr meetingu do danych oséb, ktoére
chcemy zeby uczestniczyly w spotkaniu.

Warunek — osoby musza mie¢ zainstalowany ZOOM.

12:51

13 maja 2020

New Meeting ~

Adrian Oleksiak's Zo... -~ (29

13:00 - 13:30 | Starts in 9 minutes

Meeting ID: 726 8387 0686

Schedule Share screen ~

Identyfikator spotkania oraz spotkanie znajdziemy po prawej stronie.
Spotkaniem zarzadza organizator czyli osoba zaktadajaca Meeting.
Spotkanie prowadzi jedna osoba, ale kilka 0sob moze zabiera¢ glos.

Wtedy program wykrywa méwigcego i ten trafia na gtowny widok w powiekszeniu.

Jesli mimo tej instrukcji natrafisz na problemy techniczne napisz, pomozemy.
adrianoleksiak@gmail.com
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